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1. Enquadramento da literacia financeira 

1.1. Introdução 

A literacia financeira é essencial para o dia-a-dia de todos. A literacia financeira é uma competência 

quotidiana fundamental, que deve ser desenvolvida para incentivar um comportamento de 

responsabilidade financeira e transmitir às pessoas a confiança necessária para assumirem o 

controlo das suas finanças. A educação financeira desempenha uma função vital para assegurar que 

os cidadãos europeus estejam munidos com o conhecimento, a confiança e as competências 

necessárias para melhorarem a sua compreensão dos produtos e conceitos financeiros. 

Sabemos que qualquer melhoria na literacia financeira terá um impacto profundo nos consumidores 

e na sua capacidade de assegurar o próprio futuro. As tendências recentes tornam cada vez mais 

imperativo que os clientes compreendam as noções básicas de finanças, uma vez que lhes é pedido 

que assumam uma maior responsabilidade sobre as decisões de investimento nas suas contas 

poupança para a reforma τ tudo isto, enquanto têm de decifrar opções e produtos financeiros mais 

complexos. 

Dominar os conceitos financeiros não é fácil mas, depois compreendê-los, aliviará tremendamente 

muitas dificuldades da vida. 

Possuir literacia financeira é ser capaz de compreender e gerir as áreas financeiras da vida. Isto pode 

envolver a criação de orçamentos, controlo de dívidas, impostos e até mesmo investimentos. 

Semelhantemente à literacia digital ou à própria literacia em si (saber ler e escrever), a literacia 

financeira é uma competência importante que deve ser adquirida. Lembra-se da crise financeira de 

2008, quando muitas pessoas perderam as suas casas e poupanças? O conhecimento financeiro 

desempenhou um papel fundamental nessa altura, papel esse que continua a desempenhar todos 

os dias. 

Com estes jogos, o projeto EUROINVESTMENT irá tornar a educação financeira mais fácil e acessível. 

A aprendizagem com base em jogos, como parte de uma abordagem da educação através do 

entretenimento, é reconhecida como uma forma de ensino eficaz e é altamente valorizada, sendo 

considerada um parceiro atraente à formação em sala de aula, uma vez que aumenta o interesse 

dos alunos e a retenção do conhecimento. Desta forma, os jogos digitais podem tornar-se numa 

ferramenta pedagógica. 
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1.2. Porque é que a literacia financeira é importante para o dia-a-dia 

A literacia financeira é importante para o dia-a-dia porque nos equipa com o conhecimento que 

precisamos para gerir o dinheiro de forma mais eficaz. Sem ela, as nossas decisões financeiras e as 

ações que tomamos τ ou que não tomamos τ não assentam numa base sólida que nos leva ao 

sucesso. A literacia financeira é a capacidade de compreender como fazer escolhas financeiras sãs, 

para que possa gerir e rentabilizar o seu dinheiro com confiança.  

Para começar, uma das diferenças inerentes à literacia financeira é que lhe permite compreender o 

valor do dinheiro. E compreender o valor do dinheiro ajuda-o a gerir melhor as suas despesas e 

poupanças. Todos possuímos dispositivos eletrónicos, peças de vestuário ou outros acessórios que 

queremos realmente. 

Ganhar e gastar o seu dinheiro ajuda-o a distinguir desejos a curto prazo de necessidades. A literacia 

financeira ajuda-o a priorizar os elementos que melhoram a sua vida e nos quais deve investir. 

Ajuda-o a compreender a importância de um orçamento e, adicionalmente, ensina-o a fazê-lo. Toda 

esta informação ajuda-o a gerir as suas finanças. 

Saber como gerir os seus rendimentos para poder pagar as suas contas e poupar para a reforma é 

algo que não está incluído nos programas curriculares. No entanto, possuir literacia financeira 

permite-lhe compreender o valor do dinheiro e planear os seus gastos. 

Todos temos o conhecimento necessário para fazer as melhores escolhas em relação a seguros ou 

hipotecas. Podemos escolher investir em ações e poupar para investir na educação. Finalmente, 

podemos rentabilizar o nosso dinheiro enquanto ajudamos a economia do nosso país e poupamos 

para momentos de crise. 

 

A literacia financeira permite-lhe: 

1. Construir riqueza; 

2. Proteger-se em caso de situações de crise; 

3. Atingir os seus objetivos; 

4. Poupar para comprar coisas que quer muito; 

5. Proteger e cuidar da sua família; 

6. Desfrutar de uma reforma feliz; 

7. Viver sem se preocupar com o dinheiro.  
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2. Apresentação do jogo EUROINVESTMENT 

2.1. Apresentação dos três blocos e da sua estrutura 

O jogo EUROINVESTMENT consiste em 15 minijogos relacionados com a gestão financeira, divididos 

em três áreas diferentes de acordo com vários níveis de complexidade, em linha com os tópicos 

apresentados.  

Os jogos sobre planeamento e gestão são dirigidos ao nível de iniciante, sendo pouco complexos. 

Recomendamos que comece a partir daqui. Mesmo que esteja familiarizado com alguns dos tópicos 

apresentados a esse nível, poderá relembrar conceitos e pô-los em prática. Por outro lado, os jogos 

sobre risco e crédito requerem que domine alguns conceitos financeiros. Adicionalmente, pode 

jogar cada minijogo quantas vezes pretender. Jogar cada jogo mais de uma vez pode ajudá-lo a 

consolidar o seu conhecimento, a compreender os conceitos mais relevantes e a saber como os 

aplicar no seu dia-a-dia. 

 

Áreas principais:   

¶ Planeamento e gestão 

Esta série do jogo irá ajudá-lo a compreender as noções básicas do planeamento financeiro e a 

alcançar os seus objetivos pessoais como resultado de uma gestão inteligente do seu dinheiro.  

O minijogo 1, «O seu check-up financeiro», oferece-lhe a informação necessária para compreender 

como pode avaliar as suas finanças pessoais para começar a controlar o seu bem-estar financeiro. 

No final, ser-lhe-á atribuída uma classificação de saúde financeira e ser-lhe-ão oferecidas algumas 

ideias para melhorar o seu bem-estar financeiro. Em seguida, o minijogo 2, «Fazer face às despesas», 

oferece-lhe um orçamento simples para planear e controlar os seus gastos pessoais e começar a 

estabelecer prioridades dentro dos limites dos seus recursos. O minijogo 3, «Fundo de emergência», 

calcula quanto precisa de poupar para a eventualidade de passar momentos mais difíceis, de acordo 

com diferentes variáveis e prioridades, mostrando-lhe os passos que deve seguir para construir o 

seu próprio fundo de emergência. Em seguida, o minijogo 4, «Pé-de-meia!», classifica algumas 

despesas relacionadas com diferentes objetivos pessoais (estudos no estrangeiro, renovação da 

casa e ter um bebé) e permite-lhe descobrir quanto terá de poupar regularmente para atingir os 

seus objetivos dentro dos prazos definidos e construir um plano de poupanças para cada objetivo. 

Por fim, o minijogo 5, «Hora da reforma», calcula quanto precisa de poupar, sobrestima quanto 

pode retirar em segurança das suas contas poupança durante a reforma e indica que áreas 

financeiras precisa de melhorar antes da reforma. 

¶ Dinheiro e Transações 

Esta série do jogo irá ajudá-lo a identificar e compreender o que são transações comerciais com 

desconto, juros, impostos e conversões de moeda.  
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O minijogo 1, «Compra moeda para viajar», explora o conceito de taxa de câmbio. Ao jogar este 

jogo, será capaz de contar notas e moedas até perfazer um certo montante e converter esse 

montante numa moeda diferente. Para aprofundar o seu conhecimento sobre o conceito de taxa 

de câmbio, o minijogo 2, «Taxas de câmbio», aprofunda novamente o conceito para que saiba como 

aplicar taxas de câmbio a um orçamento disponível. O minijogo 3, «Remate certeiro», apresenta o 

conceito de desconto comercial. A realização deste jogo permite-lhe identificar a noção de desconto 

e compreender como proceder para efetuar uma transação. Em seguida, o minijogo 4, «Aprender 

sobre taxas de juro», oferece-lhe um conhecimento mais profundo do conceito de taxa de juro. Ao 

jogar este jogo, será capaz de identificar a noção de taxa de juro ao comprar um produto ou serviço 

e saberá como proceder numa dada transação. O último jogo desta série, o minijogo 5, «Calcular o 

IVA», promove a compreensão do conceito de imposto sobre o valor acrescentado (IVA). Depois de 

concluir o minijogo, será capaz de identificar a noção de imposto sobre o valor acrescentado numa 

transação comercial. 

¶ Risco e crédito 

Esta série do jogo irá ajudá-lo a compreender o conceito de crédito, permitindo-lhe tomar decisões 

mais responsáveis em relação a poupanças ou empréstimos.  

O minijogo 1, «Vamos fazer o seu perfil financeiro», aborda o conceito de crédito. Ao jogar o jogo, 

irá compreender a forma como os bancos avaliam a credibilidade dos clientes. A seguir, o minijogo 

2, «A essência das taxas de juro» apresenta o conceito de taxa de juro e permite-lhe calcular o 

montante de juro que irá pagar de acordo com as suas decisões financeiras. O minijogo 3, «A taxa 

de juro simples e juros compostos», ajuda-o a distinguir entre taxas de juro simples e compostas e 

os seus respetivos impactos nas suas finanças. O jogo seguinte, o minijogo 4, «Como escolher o 

empréstimo certo para si», promove a compreensão das suas necessidades financeiras individuais 

e os tipos de empréstimos que melhor se adequam a diferentes cenários. Por fim, o minijogo 5, 

«Qual a diferença entre cartão de débito e cartão de crédito?» trata as diferenças entre os cartões 

de débito e crédito para o ajudar a escolher o melhor método de pagamento, tirando partido das 

qualidades de cada um. 

Ao longo do jogo EUROINVESTMENT, pode pesquisar a lista de minijogos por categoria. No início de 

cada jogo, irá encontrar um tutorial de apresentação. Recomendamos que se certifique de que está 

ligado à Internet e que o áudio do seu computador funciona corretamente. 

Todos os minijogos incluem uma secção informativa ou de formação chamada «Treine o seu 

cérebro», onde poderá encontrar toda a informação relativa aos conceitos e tópicos, bem como 

recomendações importantes para compreender o jogo e o seu objetivo.  

 

Adicionalmente, no final de cada minijogo irá encontrar: 

¶ As principais competências que irá trabalhar; 

¶ Ligações recomendadas e informação adicional caso pretenda aprender mais sobre o 

assunto do minijogo.  
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2.2. Como jogar o jogo EUROINVESTMENT 

Os jogos são construídos com elementos multimédia. Em particular, todos os jogos incluem 

imagens, texto, áudio e vídeos. De modo a ter uma experiência de jogo eficiente, é recomendável 

levar em consideração as seguintes dicas: 

ω Verifique se o seu computador está ligado à Internet e se o áudio do computador funciona 

corretamente; 

ω Aconselhamos a utilização de conexão a cabo em vez de uma conexão WI-FI, embora ambas 

funcionem bem; 

ω Os jogos não carregam/abrem da mesma forma em todos os navegadores. O software 

carrega/abre melhor em navegadores que suportam totalmente HTML5 (Mozilla Firefox, Google 

Chrome, etc.); 

ω Caso as legendas não apareçam num determinado jogo, será necessário RECARREGAR a 

página/jogo; 

ω Alguns jogos incluem uma calculadora que lhe permite calcular valores. A calculadora não exibe 

símbolos de equação (+, -, etc.), mas funciona corretamente. Para além disto, aconselhamos a 

anotar os valores calculados; 

ω Caso coloque o jogo em PAUSA por um longo período de tempo, poderão existir problemas com 

as legendas (p.e. não aparecerem). Nestes casos, será necessário REINICIAR o jogo; 

ω wŜŎƻƳŜƴŘŀƳƻǎ ǉǳŜ ƭŜƛŀ ŎǳƛŘŀŘƻǎŀƳŜƴǘŜ ŀ ǎŜœńƻ ά¢ǊŜƛƴŜ ƻ ǎŜǳ ŎŞǊŜōǊƻέ ǇŀǊŀ ƻōǘŜǊ ǳƳ 

entendimento completo dos conceitos financeiros do jogo antes de começar a jogar. 
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A. Minijogos «Planeamento e Gestão» 

O SEU CHECK-UP FINANCEIRO 

 

 

 

 

 

 

Descrição do objetivo do jogo 

«O seu check-up financeiro» é o primeiro 

minijogo desta série e o seu objetivo é oferecer-

lhe a informação que precisa para conhecer a 

sua verdadeira situação financeira e saber como 

lidar com ela. 

 

Depois de realizar um teste sobre a saúde 

financeira em sua casa, irá receber um 

diagnóstico baseado nas suas respostas.  

 

Ao receber esta informação, saberá quais são os seus problemas e irá aprender a resolvê-los e a 

lidar com eles com a ajuda de alguns conselhos para melhor gerir a sua situação financeira.  

 

Explicação do processo do jogo  

Ao iniciar o jogo, é disponibilizado um tutorial , que tem por objetivo explicar-lhe como pode navegar 

no jogo e as opções da barra de ferramentas.  

 

 

*O minijogo «O seu check-up financeiro» promove a compreensão das formas 

de avaliar as suas finanças pessoais, poupanças e despesas, para começar a 

controlar o seu bem-estar financeiro.  
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No início do jogo, é apresentado o objetivo do mesmo: «Depois de concluir o minijogo, será 

capaz de compreender como pode avaliar as suas finanças pessoais, poupanças e despesas, 

para começar a controlar o seu bem-estar financeiro». Pense se já ouviu falar disto. 

 

 

Após a apresentação do objetivo do jogo, será 

apresentado ao utilizador um ambiente baseado 

na realidade para que compreenda o cenário do 

jogo e a situação real onde o conceito de bem-

estar financeiro terá de ser aplicado. Esperamos 

que o cenário lhe apresente uma situação útil! 

 

 

Antes de aprofundar o jogo real, o utilizador terá 

acesso à secção «Treine o seu cérebro». Esta 

secção tem como finalidade a apresentação 

do(s) conceito(s) que o jogo pretende explorar. 

Neste caso, são apresentados o conceito de 

bem-estar financeiro e todos os respetivos 

procedimentos e ferramentas de gestão.  

 

Tenha em consideração que, para além de ter a oportunidade de aprender e compreender os 

conceitos, também poderá ver vários exemplos sobre como gerir um orçamento doméstico e várias 

situações financeiras possíveis.  

 

 

Após esta secção introdutória do jogo poderá, 

então, jogar o jogo e aplicar os conceitos 

abordados num cenário da vida real. Ao avançar 

no jogo, ser-lhe-ão apresentadas algumas 

instruções e sugestões orientadoras para o 

ajudar. Aproveite-as!  
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Neste jogo em específico, terá de responder 

a seis questões de escolha múltipla (uma por 

nota), nas quais irá encontrar vários tipos de 

resposta. Deve escolher a resposta que 

melhor se adeque a si, tendo em conta a 

situação em causa.  

É importante referir que a escolha das notas 

é feita por ordem, ou seja, não pode escolher 

a nota que preferir, mas apenas a primeira 

nota disponível (à esquerda). 

 

As questões abrangem assuntos como «O meu fluxo de caixa mensal (rendimentos vs. despesas)», 

«Os meus investimentos», «As minhas poupanças», «O meu endividamento», «Orçamentação» ou 

«O meu trabalho».  

 

 

 

 

 

 

 

Neste minijogo, não existem respostas certas ou erradas dado que se trata apenas de uma 

verificação da sua situação financeira, pelo que qualquer resposta é válida. Adicionalmente, por esse 

motivo, o seu diagnóstico será verdadeiramente feito com base nas suas respostas e os conselhos 

oferecidos no final poderão ter um bom impacto nas suas finanças! 
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No entanto, é difícil perceber antecipadamente porque que uma opção é melhor que outra, por 

isso, poderá considerar algumas questões de autoavaliação, tais como: 

 

¶ Li atentamente a secção «Treine o seu cérebro»? Compreendi o conceito de 

«Orçamentação»?  

¶ Compreendi o significado de «Endividamento»? 

¶ Que aspetos tive em conta ao identificar os meus problemas financeiros? 

 

 

 

 

SUGESTÃO: lembre-se de que deverá ler a 

página de conselhos finais, não apenas por se 

dirigir à sua própria situação, mas também para 

saber quais são as melhores formas de estar 

preparado e ter uma situação financeira 

estável.  

 

 

 

 

Ao terminar todos os minijogos, é apresentada 

a mensagem «Fim do jogo» com duas opções: 

¶ Reiniciar o jogo desde o início;  

¶ Sair do jogo. 

 

 

 

 

Competências desenvolvidas em cada jogo 

Com este jogo, será capaz de desenvolver as seguintes competências: 

¶ Compreender como avaliar as suas finanças pessoais;  

¶ Começar a controlar o seu bem-estar financeiro; 

¶ Identificar eventuais problemas que possa ter; 

¶ Saber como agir em relação a esses problemas.  
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FAZER FACE ÀS DESPESAS   

 

 

 

 

 

 

Descrição do objetivo do jogo 

 

O objetivo deste jogo é ajudá-lo a compreender 

a importância de manter um registo das suas 

finanças pessoais para garantir o seu bem-estar. 

Com este jogo, irá aprender a preparar o seu 

orçamento pessoal identificando despesas fixas 

obrigatórias, despesas variáveis necessárias e 

despesas opcionais. 

 

Este é um guia que lhe indica onde deve gastar o seu dinheiro e em que categorias gasta a maior 

parte dos seus rendimentos, o que o poderá ajudar a estabelecer um limite nas suas despesas e, 

consequentemente, atingir os seus objetivos financeiros.  

Preparar um orçamento consiste em saber como adaptar as suas despesas mais flexíveis aos 

rendimentos disponíveis. Elaborar um orçamento pessoal irá ajudá-lo a conhecer a sua realidade 

económica para tomar melhores decisões financeiras. Para elaborar o orçamento, precisa de saber 

quais são os seus rendimentos (como salários, pagamentos, presentes, gorjetas, etc.) e as suas 

despesas (como bens e serviços).   

É necessário ter em conta as: 

¶ despesas fixas necessárias (necessárias para sobreviver e que não podemos alterar 

facilmente, como a renda); 

¶ despesas variáveis necessárias (necessárias para o nosso dia-a-dia, mas que podemos 

alterar, como a alimentação, o vestuário, a fatura da água, etc.); 

¶ e, finalmente, as despesas opcionais (tudo o resto, como jogos de vídeo, cinema, 

restaurante, viagens, etc.). 

  

 

*O minijogo «Fazer face às despesas» ajudá-lo-á a compreender a 

importância de manter um registo das suas finanças pessoais para garantir o 

seu bem-estar. Neste jogo, poderá utilizar um orçamento simples para 

planear e controlar os seus gastos pessoais e começar a estabelecer 

prioridades dentro dos limites dos seus recursos* 
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Aprender a elaborar um orçamento é fundamental para a sua economia pessoal, o que é essencial 

para que diferencie das outras pessoas que gerem o seu dinheiro e para que alcance prosperidade 

financeira. Independentemente do nível dos seus rendimentos, o orçamento pessoal é uma 

ferramenta essencial para conseguir rentabilizar ao máximo o dinheiro que recebe e que lhe mostra 

onde gasta o seu dinheiro. 

 

Explicação do processo do jogo  

Ao iniciar o jogo, é disponibilizado um tutorial , que tem por objetivo explicar ao utilizador como 

pode navegar no jogo e as opções da barra de ferramentas. 

 

 

 

No início do jogo, é apresentado o objetivo do 

mesmo: «No final deste jogo irá compreender a 

importância de manter um registo das suas 

finanças pessoais para garantir o seu bem-estar». 

Preparar um orçamento consiste em saber como 

adaptar as despesas mais flexíveis aos 

rendimentos disponíveis. 

 

Deste modo, o orçamento pode ter dois resultados:  

¶ Excedente: ter dinheiro que sobra e que podemos guardar;  

¶ Défice: ter falta de dinheiro e consequentes problemas. 

 

Pense se já ouviu falar disto. 
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Após a apresentação do objetivo do jogo, será 

apresentado ao utilizador um ambiente 

baseado na realidade para que compreenda o 

cenário do jogo e a situação real onde o 

conceito de orçamento pessoal terá de ser 

aplicado. Esperamos que o cenário lhe 

apresente uma situação útil! 

 

 

Antes de aprofundar o jogo real, o utilizador terá 

acesso à secção «Treine o seu cérebro». Esta 

secção tem como finalidade a apresentação 

do(s) conceito(s) que o jogo pretende explorar. 

Neste caso, é apresentado o conceito de elaborar 

um orçamento pessoal. Preste atenção à 

informação apresentada nesta secção do jogo! 

 

 

 

  

Provavelmente, já ouviu falar sobre os conceitos 

apresentados num curso de formação? Na escola? 

Através de um familiar ou amigo? Mesmo que 

esteja familiarizado com os mesmos, poderá lê-los 

mais do que uma vez para se certificar de que pode 

avançar sem incertezas.  

 

 

 

 

Tenha em consideração que, para além de ter a oportunidade de aprender e compreender os 

conceitos, também poderá ver um exemplo de um orçamento pessoal real onde são aplicadas 

despesas e rendimentos (neste caso, o orçamento pessoal é feito com base no novo emprego a 

tempo parcial da Carla). 
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Após esta secção introdutória do jogo, o 

utilizador poderá então, jogar o jogo e aplicar 

os conceitos abordados num cenário da vida 

real. Ao avançar no jogo, ser-lhe-ão 

apresentadas algumas instruções e sugestões 

orientadoras para o apoiar. Não as ignore.   

 

 

 

 

 Neste jogo em específico, terá de classificar as 

várias despesas e rendimentos da Carla. Terá a 

oportunidade de selecionar e atribuir roupa, 

renda, limpeza, etc., aos vários tipos de despesas 

(fixas, variáveis ou opcionais). Pode observar que 

o orçamento pessoal da Carla tem um défice de 

46 euros. 

 

 

O desafio é obter um resultado excedente para que a Carla possa conseguir ser independente e sair 

de casa dos pais. Atreve-se a ajudá-la? Terá de responder a várias questões, considerando se são 

BOAS ou MÁS ideias. Por exemplo, é uma boa ideia a Carla passar a ir ao cinema apenas uma vez 

por mês, gastando 10 euros em vez de 40 euros? Para tomar uma decisão, deverá refletir nos 

rendimentos e despesas da Carla. 

 

 

Se a sua resposta estiver errada, será 

apresentada uma mensagem de aviso com a 

opção de CONTINUAR para repetir a questão. 

Qual poderá ter sido o problema? É difícil 

compreender antecipadamente porque é que a 

resposta está errada. No entanto, temos algumas 

questões sobre as quais refletir: 

 

 

¶ Compreendi corretamente o conceito? 

¶ Considerei corretamente as opções para tomar uma decisão?  

¶ Compreendo o significado das despesas necessárias (fixas, variáveis ou opcionais)?  
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Por outro lado, se a sua resposta estiver 

correta, será apresentada uma mensagem de 

«Parabéns» e poderá avançar para as questões 

seguintes. 

 

 

 

 

 

 

Depois de responder a todas as questões, irá 

compreender todos os conceitos e poderá 

avaliar se o orçamento irá resultar num 

excedente ou num défice. Caso obtenha um 

défice como resultado, terá de reajustar as 

despesas de modo a poder assumi-las. 

 

 

 

 

Ao terminar o minijogo, será apresentada a 

mensagem «Fim do jogo» com três opções para 

os utilizadores: 

¶ Reiniciar o jogo desde o início;  

¶ Aceder à secção «Quer aprender mais?»;  

¶ Sair do jogo. 

 

 

 

 

 

Ao terminar o jogo com a resposta correta, terá 

acesso a recursos adicionais que poderá 

consultar para aprender mais sobre o conceito 

de orçamento pessoal, com informação e 

ligações para guias e sugestões. 
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Competências desenvolvidas em cada jogo 

Com este jogo, será capaz de desenvolver as seguintes competências:  

¶ Saber e compreender o que é um orçamento pessoal; 

¶ Compreender a importância de manter um registo das suas finanças pessoais para garantir o 

seu bem-estar; 

¶ Adaptar as despesas mais flexíveis aos rendimentos disponíveis; 

¶ Reservar uma percentagem a poupar todos os meses. 
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FUNDO DE EMERGÊNCIA   

 

 

 

 

 

 

Descrição do objetivo do jogo 

O objetivo deste minijogo é pôr algumas ideias 

em prática para poupar dinheiro para eventuais 

dias de emergência sem ter de voltar a elaborar 

todo o orçamento dos formandos. Ao jogar este 

jogo, os formandos irão calcular quanto precisam 

de poupar para eventuais momentos de 

dificuldade, de acordo com diferentes variáveis e 

definindo quais são os passos prioritários que 

devem seguir para construir o seu próprio fundo 

de emergência. 

 

Poupar para eventuais dias de emergência significa estar preparado para situações inesperadas. Os 

dias de emergência (por exemplo, perda do trabalho, despesas médicas, reparações em casa) 

podem ocorrer a qualquer momento. Com um fundo de emergência (também chamado de fundo 

para dias cinzentos), coloca-se numa melhor posição para lidar com essas circunstâncias. 

 

¶ Fundo de emergência ou Fundo para dias cinzentos: trata-se de uma conta poupança a ser 

utilizada num dia de emergência. Esta conta poupança deve estar disponível (por exemplo, 

valores líquidos) quando houver uma emergência. O montante efetivo do fundo de 

emergência irá variar conforme a sua situação financeira. Muitos especialistas financeiros 

sugerem que a sua conta de emergência deve ter dinheiro suficiente para cobrir três a seis 

meses dos seus custos de vida.  

A verdade é que os desastres podem acontecer a qualquer momento e a qualquer pessoa. 

Um fundo de emergência pode ajudar-nos e aos nossos familiares e amigos a ultrapassar 

financeiramente estes momentos difíceis. Construir um fundo de emergência que assegure 

as suas despesas mensais durante um período é um processo demorado.  

 

¶ Conta poupança: uma conta de depósito que vence juros e que é aberta num banco. Não 

comporta riscos. Não existem restrições em relação aos levantamentos. Podem ser exigidos 

 

*O minijogo «Fundo de emergência» permite-lhe por algumas ideias em 

prática para conseguir poupar dinheiro para eventuais momentos mais 

difíceis sem ter de voltar a elaborar todo o seu orçamento. Ao jogar este 

jogo, irá calcular quanto precisa de poupar para ultrapassar eventuais dias 

de emergência, de acordo com diferentes variáveis.* 
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saldos mínimos ou podem não ser exigidos saldos de todo. Taxas de juro mais baixas. Alguns 

bancos cobram taxas de abertura e de manutenção deste tipo de contas. 

 

Explicação do processo do jogo  

Ao iniciar o jogo, é disponibilizado um tutorial  que tem por objetivo explicar ao utilizador como 

pode navegar no jogo e as opções da barra de ferramentas. 

 

 

No início do jogo, será apresentado ao utilizador 

um ambiente baseado na realidade para que 

compreenda o cenário do jogo e a situação real 

onde o conceito de um fundo de emergência 

terá de ser aplicado. Pense se já ouviu falar 

disto. Esperamos que o cenário lhe apresente 

uma situação útil! 

 

 

Antes de aprofundar o jogo real, os utilizadores 

terão acesso à secção «Treine o seu cérebro». 

Esta secção tem como finalidade a apresentação 

do(s) conceito(s) que o jogo pretende explorar. 

Neste caso, é apresentado o conceito de poupar 

para eventuais dias cinzentos. Preste atenção à 

informação apresentada nesta secção do jogo! 
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Provavelmente, já ouviu falar sobre os conceitos 

apresentados num curso de formação? Na 

escola? Através de um familiar ou amigo? 

Mesmo que esteja familiarizado com os 

mesmos, poderá lê-los mais do que uma vez 

para se certificar de que pode avançar sem 

incertezas.  

 

 

É importante observar que, para além de ter a oportunidade de aprender e compreender os 

conceitos, também poderá ver um exemplo real de como pode poupar para dias de emergência de 

acordo com diferentes variáveis e definindo quais são os passos prioritários que deve seguir para 

construir o seu próprio fundo de emergência o mais depressa possível (neste caso, antes da avaria 

do carro). 

 

 

Após esta secção introdutória do jogo, o 

utilizador poderá então, jogar o jogo e aplicar 

os conceitos abordados num cenário da vida 

real. Ao avançar no jogo, ser-lhe-ão 

apresentadas algumas instruções e sugestões 

orientadoras para o apoiar. Não as ignore.   

 

 

 

 

Neste jogo em específico, terá de calcular 

quanto precisa de poupar para um dia de 

emergência de acordo com diferentes variáveis 

e definindo quais são os passos prioritários que 

deve seguir para construir o seu próprio fundo 

de emergência o mais depressa possível (neste 

caso, antes da avaria do carro).  

 

A seguir, verá uma tabela com um orçamento mensal e um termómetro de poupanças. Com base 

nos seus objetivos de poupanças (três meses de despesas para reparações inesperadas), irá ver 

várias afirmações com algumas estratégias de poupança para construir o seu fundo de emergência. 

Terá de decidir que estratégias serão úteis e realistas para o ajudar a atingir o seu objetivo. Sente-

se e faça as contas. Vai ver que não é assim tão complicado!  
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Pode sempre utilizar a secção de Sugestões para aprofundar mais a estratégia do jogo! 

 

 

Antes de começar o jogo, será apresentada uma 

mensagem «Está preparado?» e deverá 

selecionar a opção. Certifique-se de que está 

preparado. Caso não esteja, observe o seu 

orçamento. 

 

 

 

Em seguida, terá de escolher entre o polegar 

virado para cima ou para baixo para responder 

a várias questões. Deve refletir nas várias 

declarações com algumas estratégias de 

poupança para construir o seu fundo de 

emergência e decidir que estratégias serão 

úteis e realistas para o ajudar a atingir o seu 

objetivo. 

 

 

Se o utilizador der uma resposta errada, será 

apresentada uma pequena mensagem com a 

palavra «ERRADO» e será dada uma nova 

questão aos utilizadores.  

Qual poderá ter sido o problema? É difícil 

compreender antecipadamente porque é que a 

resposta está errada. No entanto, reflita na 

explicação que lhe é dada para sua informação.  
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Por outro lado, se a sua resposta estiver correta, 

será apresentada uma mensagem de «Parabéns» 

e poderá avançar para as questões seguintes. 

Adicionalmente, também verá o seu fundo de 

emergência aumentar. 

 

 

 

 

No final de todas as questões, poderá ver o seu 

fundo de emergência e o dinheiro que poupou. 

Do mesmo modo, pense na importância de 

reservar uma percentagem a poupar todos os 

meses para conseguir pôr dinheiro de lado e 

construir um fundo de emergência.  

 

 

 

Em seguida, será apresentada uma mensagem «Fim do jogo» com três opções para o utilizador: 

¶ Reiniciar o jogo desde o início; 

¶ Aceder à secção «Quer aprender mais?»; 

¶ Sair do jogo. 

 

 

 

Ao terminar o jogo com a resposta correta, terá 

acesso a recursos adicionais que poderá 

consultar para aprender mais sobre o conceito 

de poupar para dias cinzentos, com informação 

e ligações úteis. 

 

 

Competências desenvolvidas em cada jogo 

Com este jogo, será capaz de desenvolver as seguintes competências:  

¶ Saber e compreender o que é um fundo de emergência; 

¶ Compreender que a construção de um fundo de emergência que assegure as suas despesas 

mensais durante um período é um processo demorado; 

¶ Ter em conta que as necessidades da sua vida individual irão afetar as suas estratégias de 

poupança;  

¶ Reservar uma percentagem a poupar todos os meses
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PE-DE-MEIA  

 

 

 

 

 

 

Descrição do objetivo do jogo 

 

O objetivo deste jogo é classificar algumas 

despesas relacionadas com diferentes objetivos 

pessoais (estudos no estrangeiro, renovação da 

casa e ter um bebé) e permite-lhe descobrir 

quanto terá de poupar regularmente para atingir 

os seus objetivos atempadamente e construir um 

plano de poupanças para cada objetivo. 

 

Este jogo irá ajudá-lo a compreender que assumir o controlo da sua vida financeira requer 

planeamento e começa pela definição de objetivos. Os objetivos que definir devem ser específicos 

e ter um prazo associado. Por exemplo, ter um objetivo de poupar 10 euros por semana durante o 

próximo ano para comprar um novo computador.  

Este é um objetivo SMART, que é específico (Specific), mensurável (Measurable), realizável 

(Achievable), realista (Realistic) e definido no tempo (Time-bound). Depois de ter refletido em 

alguns objetivos SMART, estabeleça uma ordem de prioridades de acordo com o que é mais urgente 

ou mais importante para si. Certifique-se de que atribui um prazo a cada objetivo e regista o seu 

progresso semanalmente. Os seus objetivos financeiros são suas as despesas mais importantes. 

 

Se não os tratar com a devida importância, será tentado a gastar dinheiro noutras coisas, 

especialmente em despesas variáveis como alimentação, vestuário e entretenimento. 

 

 

Explicação do processo do jogo  

Ao iniciar o jogo, é disponibilizado um tutorial , que tem por objetivo explicar ao utilizador como 

pode navegar no jogo e as opções da barra de ferramentas. 

 

 

 

*O minijogo «Pé-de-meia» classifica algumas despesas relacionadas com 

diferentes objetivos pessoais (estudos no estrangeiro, renovação da casa e 

ter um bebé) e permite-lhe descobrir quanto terá de poupar regularmente 

para atingir os seus objetivos atempadamente e construir um plano de 

poupanças para cada objetivo.* 
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No início do jogo, é apresentado o objetivo do 

mesmo: «No final do jogo será capaz de 

identificar necessidades a curto, médio e longo 

prazo e criar poupanças para atingir os seus 

objetivos pessoais.» Pense se já ouviu falar disto. 

 

 

 

Após a apresentação do objetivo do jogo, será 

apresentado ao utilizador um ambiente baseado 

na realidade para que compreenda o cenário do 

jogo e a situação real onde o conceito de 

criação de poupanças para atingir os seus 

objetivos pessoais terá de ser aplicado. 

Esperamos que o cenário lhe apresente uma 

situação útil! 

 

Antes de aprofundar o jogo real, o utilizador 

terá acesso à secção «Treine o seu cérebro». 

Esta secção tem como finalidade a 

apresentação do(s) conceito(s) que o jogo 

pretende explorar. Neste caso, é apresentado o 

conceito de estabelecer objetivos pessoais. 

Preste atenção à informação apresentada nesta 

secção do jogo! 
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Provavelmente, já ouviu falar sobre os conceitos 

apresentados num curso de formação? Na 

escola? Através de um familiar ou amigo? 

Mesmo que esteja familiarizado com os 

mesmos, poderá lê-los mais do que uma vez 

para se certificar de que pode avançar sem 

incertezas.  

 

 

É importante observar que, para além de ter a oportunidade de aprender e compreender os 

conceitos, também poderá ver um exemplo da aplicação de objetivos de planeamento de despesas 

(neste caso, atingir o objetivo pessoal da Maria).  

 

 

Após esta secção introdutória do jogo, o 

utilizador poderá, então, jogar o jogo e aplicar 

os conceitos abordados num cenário da vida 

real. Ao avançar no jogo, ser-lhe-ão 

apresentadas algumas instruções e sugestões 

orientadoras para o apoiar. Não as ignore.   

 

 

 

Neste jogo em específico, terá de descobrir 

quanto terá de poupar regularmente para atingir 

os seus objetivos SMART atempadamente e 

construir um plano de poupanças para cada 

objetivo. Utilize o seu plano financeiro pessoal 

para identificar quanto precisa de poupar 

mensalmente ou semanalmente para atingir os 

seus objetivos SMART. 

 

Utilize um plano de despesas para garantir que os seus hábitos de gasto diários não sobrecarregam 

os seus objetivos. Em seguida, classifique as suas despesas como «Despesas fixas ou frequentes» 

(faturas que paga todos os meses e que tendem a ser do mesmo montante), «Despesas variáveis 

ou necessárias» (coisas de que precisa todos os meses e cujo custo varia) e «Despesas ocasionais 

ou desejos» (coisas que compra, mas que conseguiria viver sem elas). 
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Escolha a melhor estratégia em cada caso de acordo com o seu plano. Identifique as suas despesas 

e fontes de rendimento. Desenvolva o seu plano de despesas e estabeleça os seus objetivos SMART 

em conformidade nas folha de cálculo seguintes.  

 

Em cada passo, será desafiado a escolher a melhor estratégia para o plano de despesas mensal dos 

formandos, analisar a informação, estabelecer objetivos SMART, melhorar o plano de despesas para 

atingir os objetivos SMART e escolher o método de registo das despesas que melhor se adeque ao 

seu estilo de vida.  

 

Se a sua resposta estiver errada, será 

apresentada uma mensagem de aviso com a 

opção de CONTINUAR para repetir a questão. 

Excecionalmente, no PASSO 1, se a sua resposta 

estiver errada, será apresentada a mensagem 

TENTAR NOVAMENTE ou VOLTAR A TREINAR O 

SEU CÉREBRO para que escolha uma das opções. 

 

Qual poderá ter sido o problema? É difícil compreender antecipadamente porque é que a resposta 

está errada. No entanto, temos algumas questões sobre as quais refletir: 

¶ Compreendi o conceito de «Plano de despesas»? 

¶ Compreendi os significados de «Despesas fixas ou frequentes», «Despesas variáveis ou 

necessárias» ou «Despesas ocasionais ou desejos»? 

 

Por outro lado, se a sua resposta estiver correta, será apresentada uma mensagem de «Parabéns» 

e poderá avançar para as questões seguintes. 

 

Depois de responder a todas as questões, irá 

receber a sua própria estratégia para atingir o 

seu objetivo. Compreende que um plano de 

despesas é uma estratégia simples para 

rentabilizar o seu dinheiro ao máximo e atingir 

os seus objetivos financeiros. O plano de 

despesas certo pode ajudá-lo a pôr dinheiro 

suficiente de parte para pagar as suas faturas, 

poupar para eventuais emergências e ter um 

pouco mais de dinheiro disponível todos os 

meses. 
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Ao terminar o minijogo, será apresentada a 

mensagem «Jogo concluído» com três opções 

para os utilizadores: 

¶ Reiniciar o jogo desde o início;  

¶ Aceder à secção «Quer aprender mais?»;  

¶ Sair do jogo. 

 

 

 

Ao terminar o jogo com a resposta correta, o 

utilizador terá acesso a recursos adicionais que 

poderá consultar para aprender mais sobre o 

conceito de definir objetivos pessoais, com 

informação e ligações úteis. 

 

 

 

Competências desenvolvidas em cada jogo 

Com este jogo, será capaz de desenvolver as seguintes competências:  

¶ Saber e compreender o que é um plano de despesas; 

¶ Compreender a importância de assumir o controlo da sua vida financeira e que o mesmo 

requer planeamento e começa pela definição de objetivos;  

¶ Saber que objetivos podem ser identificados como objetivos a curto prazo, objetivos a médio 

prazo e objetivos a longo prazo. 
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HORA DA REFORMA 

 

 

 

 

 

 

Descrição do objetivo do jogo 

 

O objetivo deste jogo é explorar os conceitos de 

gestão de carreiras e de decisões financeiras 

futuras e sensibilizá-lo para as imensas formas 

possíveis de se preparar para o futuro.  

 

Adicionalmente, também se foca no facto de 

que os rendimentos na reforma dependem de 

ambas as publicações pessoais e públicas.   

 

 

Depois de concluir o minijogo, irá:  

¶ Obter o primeiro emprego; 

¶ Ser promovido; 

¶ Gerir uma carreira; 

¶ Tomar decisões relacionadas com a habitação; 

¶ Tomar decisões relacionadas com transportes; 

¶ Tomar decisões relacionadas com futuros rendimentos na reforma. 

 

Terá de tomar decisões baseadas nas opções que fez anteriormente, as quais lhe permitirão ganhar 

mais ou menos dinheiro e ter mais ou menos despesas. 

 

Também terá de reservar uma porção das suas poupanças para a sua futura reforma, mas sem 

negligenciar a gestão dos seus rendimentos atuais. Com base nas suas decisões, terá uma reforma 

melhor ou pior e aprenderá a importância de planear e gerir o seu futuro.  

  

 

 

*O minijogo «Hora da reforma» promove a compreensão da importância 

de tomar decisões financeiras pensando no futuro e da importância de 

não fazer empréstimos pesados ou viver acima das possibilidades. 

 

 



 

 

Este projeto foi realizado com o apoio financeiro da Comissão Europeia. A informação contida nesta 

publicação vincula apenas o autor, e a Comissão não se responsabiliza por qualquer utilização que 

dela possa ser feita. Projeto n.º [2018-1-PT01-KA204-047362] 

 

www.euroinvestment-project.eu 

Explicação do processo do jogo  

Ao iniciar o jogo, é disponibilizado um tutorial , que tem por objetivo explicar-lhe como pode navegar 

no jogo e as opções da barra de ferramentas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No início do jogo, é apresentado o objetivo do 

mesmo: «No final do jogo, terá compreendido a 

importância de tomar decisões financeiras 

pensando no futuro e a importância de não fazer 

empréstimos pesados ou viver acima das 

possibilidades.» Pense se já ouviu falar disto ou 

se já viveu esta experiência. 

 

 

Após a apresentação do objetivo do jogo, deve 

começar a tomar decisões para atingir o seu 

estilo de vida ideal. A primeira seleção é 

escolher uma personagem! Ao longo do jogo, 

poderá ver vários estilos de vida diferentes e ver 

as consequências das decisões que tomar. 

Esperamos que o cenário lhe apresente uma 

situação útil! 
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Depois da seleção da personagem, ser-lhe-á 

apresentado um ambiente baseado na 

realidade para que compreenda o cenário do 

jogo e a situação real onde os conceitos de 

gestão de carreiras, decisões financeiras futuras 

e rendimentos na reforma terão de ser 

aplicados. É agora que começa a construir o seu 

futuro e a tomar decisões relacionadas com a 

habitação e o transporte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antes de aprofundar o jogo real, terá acesso à 

secção «Treine o seu cérebro». Esta secção tem 

como finalidade a apresentação do(s) 

conceito(s) que o jogo pretende explorar.  

Neste caso, são apresentados os conceitos de 

gestão de carreiras e de decisões financeiras 

futuras, pelo que deverá prestar atenção! 

 

 

É importante observar que, para além de ter a oportunidade de aprender e compreender os 

conceitos, também poderá ver vários exemplos de estilos de vida e poupanças, pelo que poderá ver 

as consequências das decisões que tomar.  
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 Após esta secção introdutória do jogo, poderá, 

então, jogar o jogo e aplicar os conceitos 

abordados num cenário da vida real. Ao avançar 

no jogo, ser-lhe-ão apresentadas algumas 

instruções e sugestões orientadoras para o 

ajudar. Aproveite-as! 

 

 

 

 

Neste jogo em específico, terá de simular a vida 

profissional da personagem escolhida, vivendo 

momentos importantes de acordo com a sua 

condição. 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do jogo, serão apresentadas várias 

questões relacionadas com o emprego da 

personagem, novas oportunidades de negócio e 

outras eventuais situações. O desafio é gerir 

todos os rendimentos e despesas ao longo do 

tempo até chegar o momento da personagem se 

reformar. 

 

 

É importante certificar-se de que compreende que, neste jogo, o tempo decorrido entre cada 

cartão de perguntas é de três anos.  

 

Neste minijogo, não existem respostas certas ou erradas dado que qualquer estilo de vida é 

possível, pelo que todas as respostas são válidas. Dependendo da sua resposta, irá receber mais ou 

menos dinheiro e, por vezes, perder mais ou menos dinheiro.  
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Após cada questão, dependendo da sua escolha, 

ǇƻŘŜ ƘŀǾŜǊ ǳƳ ŎŀǊǘńƻ άDŜǎǘńƻέ ƴƻ ǉǳŀƭ ǘŜǊł ŘŜ 

escolher como distribuir um rendimento extra 

(se tiver sorte) entre reforma, rendimentos e 

ŘƝǾƛŘŀǎ ƻǳ ǳƳ ŎŀǊǘńƻ άwŜǾƛǎńƻέ ƻƴŘŜ ǇƻŘŜ ǾŜǊ ƻǎ 

resultados de eventuais más notícias. 

 

 

 

 

A parte mais importante deste jogo é a opção 

«Detalhes da conta». Aqui, pode distribuir os 

seus rendimentos para pagar as suas dívidas ou 

aumentar as suas poupanças de reforma sempre 

que vir o respetivo ícone. Não se esqueça de o 

utilizar! 

 

 

 

 

Se fizer uma distribuição incorreta (um 

montante superior ao que tem), será 

apresentada uma mensagem de aviso que lhe dá 

a possibilidade de tentar novamente o exercício. 

 

Qual poderá ter sido o problema? É difícil 

compreender antecipadamente porque é que a 

resposta está errada.  

 

 

 

  

 

 


















































































































